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Deux coureurs du Club Nautique de Brétignolles-sur-Mer 
sélectionnés pour le championnat du monde. 

 
Yessss !!!! Ils ont réussi ! 
 
Alexandre Demange et Aurélien Barthélémy, du Club Nautique de Bretignolles-sur-Mer, 
viennent de parvenir à se sélectionner pour participer avec l'équipe de France au  
Championnat du Monde de voile sur 420. 
Le Championnat du Monde de 420 se déroulera à San Remo, en Italie, du 12 au 23 juillet 2016.  
La régate qualificative s'est déroulée à Marseillan du 18 au 23 avril. Il fallait parvenir à terminer 
dans les 7 premiers sur 76 concurrents présents pour pouvoir faire partie de l'Equipe de France 
pour le Monde.  
Alexandre Demange et Aurélien Barthélémy forment ensemble un équipage : Alexandre est 
barreur et Aurélien est équipier. 
 
Selon Alexandre Demange et Aurélien Barthélémy : « Parvenir à nous qualifier pour les 
championnats du monde était notre objectif principal pour cette année. Objectif atteint ! » 
Ils rajoutent : « La CIMA est terminée, nous finissons sur une belle 7ème place, ce qui nous 
qualifie aux Championnats du Monde cet été! 
Cette régate a été compliquée, avec toutes les conditions (de 0 à 25 nœuds ), dure autant 
physiquement que mentalement, et pleine de rebondissements. 
 
Rappelons qu’Alexandre Demange a obtenu sa première sélection pour les Championnats 
d'Europe en Optimist à seulement 11 ans. Depuis il visait une qualification pour les 
Championnats du Monde, surtout depuis sa 3ème place aux Championnats d'Europe de 420  qui 
se sont déroulés à Gdynia en Pologne en 2014. 
 
La régate de Marseillan a été très éprouvante. Elle a duré 5 jours, avec 2 à 4 manches courues par 
jour. Chaque manche a compté pour le classement final, sauf une seule qui a été retirée du 
classement général. Comme disent les jeunes : « il faut pas se craquer ! ». 
 
Une grande partie des 76 équipages présents ont commencé la voile de compétition à l'âge de 7 
ans sur Optimist. (L’Optimist est la série de bateau la plus représentée dans le monde).  
Tous les coureurs sont âgés de 16 à 20 ans, et ils ont déjà une solide expérience des Sélections et 
Compétitions Internationales. Beaucoup parmi eux, sont inscrits dans des Pôle Espoir Voile qui 
leur  proposent un double parcours d'excellence sportive et scolaire. 
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Il faut beaucoup de qualités physiques, techniques, tactiques et mentales, pour être un régatier de 
haut niveau. Il faut être capable d'affronter différentes sortes d'adversité : la météo, le froid, le 
vent fort, les courants, les caractéristiques spécifiques de chaque plan d'eau, les adversaires, les 
règles de course, les déceptions, et parfois, les passages devant un jury... 
Le tout avec un enthousiasme à toute épreuve et en gérant en parallèle le parcours scolaire. 
 
Alexandre (sportif de haut niveau depuis 4 ans) et  Aurélien ont toujours su garder cet 
enthousiasme depuis leur début, et ils ont été sélectionnés pour poursuivre leur parcours à partir 
de septembre 2016, en préparation Olympique au Pôle France Voile de la Rochelle sur 470.  
 
Il est possible de les suivre sur leur compte Facebook : 
https://www.facebook.com/alexaurel.420/?fref=ts 
 
Le Club Nautique de Brétignolles-sur-Mer est fier de ses coureurs et enchanté de poursuivre son 
accompagnement d’Alexandre et d’Aurélien comme il l’a toujours fait depuis les débuts 
d’Alexandre en voile à l’école de sport du club. 
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* * * * *  
 
Déroulement de la course pour l'équipage du Club Nautique de Bretignolles-sur-Mer (CNB) : 
7 équipages seulement devaient être sélectionnés pour le Championnat du Monde : il fallait donc 
être dans les 7 premiers à la fin de la semaine de régate à Marseillan. 
- Le premier jour, Alexandre et Aurélien terminent deux fois 6ème sur les 2 manches.  C'est déjà 
une très belle performance mais insuffisante pour leur permettre de faire partie des 7 premiers. 
Ils seront 11ème au classement général. 
- Le 2ème jour ils terminent 2ème et 3ème et repassent dans les 7 premiers. 
- Le 3ème jour une seule manche courue, avec une place de 10ème qui leur permet de garder leur 
place au classement général. 
- Mais le 4ème jour, par tout petit temps, avec un vent très oscillant, ils gagnent une manche, 
puis enchaînent 3 mauvaises manches : 16éme, 28éme et 29éme. Leur place de 29ème est retirée 
du classement général, mais la manche où ils terminent 28ème demeure et les fait repasser à la 
11ème place, alors qu'il ne reste qu'une journée de course avec du vent annoncé plus fort. 
Ils savent qu'ils sont les plus rapides dans le vent, mais il leur faut garder un mental très solide 
pour garder leur concentration et leur calme. 
- Le dimanche, ils vont réaliser l'exploit qu'ils espéraient en terminant 1er et 2ème. 
- Ils repassent 7ème au classement général, 6ème équipage français, et sont normalement 
sélectionnés. 
 
Cependant  une dernière épreuve va les attendre à terre, puisque le club organisateur, pour tenter 
de faire sélectionner un de leurs équipages, va faire porter réclamation contre eux et tenter de les 
disqualifier sur une des deux manches. : Alexandre et Aurélien peuvent perdre leur qualification. 

Dans la voile de haut niveau, ce n'est pas toujours très fair-play, mais c'est le jeu. Les 
règles de priorité qui permettent comme sur la route d'éviter les collisions sont complexes 
mais doivent être maîtrisées. 
Sur l'eau, les concurrents annoncent aux autres quand ils sont prioritaires. Ceux qui ne le 
sont pas doivent alors s'écarter. Si un concurrent estime qu'un autre bateau n'a pas 
respecté une des nombreuses règles, il peut, en revenant à terre, remplir une feuille de 
réclamation en explicitant les faits. Le cas est alors discuté et statué par un jury qui 
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convoquera les différents protagonistes pour les écouter et comprendre les faits. 
Alexandre et Aurélien ont attendu  plus de deux heures après leur retour à terre, avant de passer 
devant le jury. 
Alexandre a défendu sa  cause brillamment et il est parvenu à démontrer qu'ils n'ont pas été en 
faute. 
Le jury a finalement statué en faveur d’Alexandre et Aurélien, qui conservent leur classement.   
Alexandre dira, en rentrant dans la nuit : «  C'était la Protest (nom anglais pour réclamation) de 
ma vie. Tout le monde avait terminé la course. Il a fallu que nous attendions deux heures de 
plus que tout le monde pour connaître le résultat final !  » 


