
EU ES. Alexandre et Aurélien 
sur la route du Graal 

Alexandre Demange et Auré
lien Barthélémy sont licenciés au 
Club Nautique de Brétignolles
sur-Mer. Ils viennent de rem
porter la « Medal Race » aux 
championnats d'Europe de 4.70 
qui ont eu lieu à Sesimbra au 
Portugal du 3 au 11 juillet. après 
cinq jours de course et douze 
manches courues. Ils terminent 
ainsi s• au classement général et 
parviennent à regagner la liste 
des sportifs de haut niveau. 

Un cadeau 
d•anniversaire 

Petit retour sur la course par 
les deux jeunes gens : « Nous 
prenons un bon départ sous la 
flotte et parvenons à prendre 
les devants. Un bon premier 
bord et nous enroulons la 
bouée au vent en 2• position. 
On s'arrache sur le portant et 
nous attaquons le deuxième 

tour en première position . 
Bonnes sensations, bonne 
vitesse et nous remportons la 
course avec une belle avance. 
Pas mal comme cadeau d'an
niversaire pour Alex qui fêtait 
des 20 ans ce jour-là ! » 

Alexandre et Aurélien entrent 
"dans la cour des grands ! Ils 
reçoivent l'aide du Comité Dé
partemental Olympique Sportif 
pour faire partie du Club Vendée 
2024 parmi seize jeunes spor
tifs espoirs, issus de différentes 
pratiques et susceptibles d'être 
sélectionnés pour les Jeux Olym
piques de 2024. 

Investissement 
Atteindre le meilleur niveau 

mondial nécessite un fort in
vestissement. Les deux jeunes 
gens s'entraînent au minimum 
quatre fois par semaine en plus 
de trois séances de préparation 
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Alexandre Demange et Aurélien Barthélémy lors des cham
pionnats d'Europe 2018 . . 

physique. Il faut également 
compter environ douze jours 
par mois de déplacement pour 
participer aux stages nationaux 
et aux régates internationales en 
assurant en parallèle des études 
d'ingénieur pour chacun d'eux. 
Ceci nécessite également un 
budget pour le bateau et ce 

vaste programme, qui ne serait 
pas envisageable sans les nom
breux soutiens de partenaires 
brétignolla is qu'Alexandre et 
Aurélien sont fiers de représen
ter. Ils tiennent aussi à remercier 
le CDOS qui les a acceptés au 
sein du Club Vendée 2024. 


